Kleines Organ

mit groBer Reichweite

Auch wenn Taustgrose Kr C-'I;"I £ um -

sind = Starungen an der Schilddrise sind noch imme
2in Volksleiden. Oft ein unerkanntes; feger driite e
vachsene Bundesbirger hat krankhofte Veranderunagen
an der Schilddriise, von denen er nichts weils. Dos

brachte 2004
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Die innere Anspannung, die Reizbarkeir -
klar, der Stress im Beruf ist schuld. Gele-
gentliches Herzrasen, Schweiflaushriiche
oder leichter Gewichtsverlust — auch sol-
che Symptome schichen die meisten
ihren Lebensumstinden zu. An eine
Schilddriiseniberfunktion denkt ange-
sichts soleh-allgemeiner Befindlichkeits-
starmgen kaum jemand. ,Einige Patien-
ten halten die Krankheir file den Mormal-
zustand. Mach der Behandlung stellen sie
fest: Jetzr weil ich erst, wie schiecht es
mir vorher ging™, berichtet der Endokri-
nologe Mathias Bever aus Nirnberg, der
im Beirat des . Forums Schilddriise” sitzr

Hormoanlieterant fir
den ganzen Kdrper

Das Organ, das bei Stimngen so unspe-
zifische Beschwerden verursacht, zihlt
selbst zu den unscheinbarsten in unse-
rem Kérper. Die schmettedingsformige
Dmiise; die direkt unterhalb unseres Kehl-
kopfs liegt. hat eine Grile von wenigen
Fentimetern. Im gesunden Zustand ist
das Leichigewicht von aufien weder zu
sehen noch zu ertasten. Diese Driise ist

unser wichtigster Hormanlieferant. Denn
die von ihr freigesetzien Hormone haben
ein weites Aufgabenfeld. Sie steuern den
Grundumsatz samilicher Korperzellen
und beeinflussen dadurch alle Organe.
Kaum verwunderlich deshalb: Wenn die
Generalisten-Hormone nicht in der rich-
tigen Menge zur Verfiigung stehen, liaft
im Organismus vicles aus dem Ruder.
Werden zu viele Hormone produziert.
geht es dem Organismus wic cinem Liu-
fer, der den Marathon mit dem Tempo
eines Sprinters bewaltigen will. Bei ¢iner
Unterfunktion dagegen schaltet der Kdr-
per auf Sparflamme, Der Hereschlag und
die Verdaunung  verangsamen sich, die
Ktirpertemperatur sinkr, Haare und Nagel
werden stumpf und brichig. Der Hor-
monmangel schldgt auch auks Gemiit:
Dic Betroffenen fiihlen sich mide und
melancholisch.

Wenn die Schilddriise zu viele Hormone
produziert, gibt es meist eine Vorge-
schichte: den Kropl Ein Kropl entsteht
am hiufigsten, wenn den Schilddriisen-
zellen der wichtigste Rohstoff file die
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Gesunde Wirze: Jodiertes Speisesalz wirkt dem lodmangel entgegen

Hormonpraduktion nicht in ausreichen-
der Menge zur Verfigung steht - das
spurenclement Jod, Die Schilddriise ver-
sucht den Jodmangel zu kompensieren,
indem siec mchr Zellen bildet und die
vorhandenen Zellen wachsen ldsst.
Wenn der Jodmangel anhiilt, konnen
sich Knoten hilden - autonome Fellen,
dic nach ihren cigenen Regeln arbeiten.
Sie produzicren unermiidlich Hormone -
auch nachdem der Hormoenspiegel im
Blut l#ngst stopp® signalisient hat,

Iherproduktion als Folge eines Kropfs
tritt vor allem nach dem 45. Lebensjahe
aul™; sagl Dr. Mathias Beyer. Das liegt
in erster Limie daran, dass diese Genera-
tion moch mit einem Jodmangel aufoe-
wachsen ist.* Der Mangel war lange
Mormalitit, genauer seit der letzten Eis-
zeit. Damals schwemmten Gletscher das
Spurenelement in Mitteleuropa aus dem
Boden. Deshalb sind pflanzliche, aber
auch tierische Nahningsmittel aus dieser
Region keine guten Jodoguellen, Jodiertes

Speisesalz, das seit cowas 20 Jahren in
Deutschland im Handel ist, soll dicsen
Mangel ausgleichen.

An einem dicken Hals st der Kropf
ldngst micht immer zu ertkennen. Manch-
mal engt eine vergroberte: Schilddriise
Luft- oder Speiserithre ein und vernr-
sacht ein Drockgefihl oder Schivckhe-
schwerden. Die meisten Kriipfe aber
wachsen im Verborgenen, Sie rechizeitig
mithilfe von Ulraschall aufzuspliren ist
sinnvoll, auch wenn sic keine Beschwer-
den werursachen,  Frithzeitig emdeckt
kann man cinen Eropf beobachten und
gegebenenfalls mit Medikamenten he-
handeln - und damit den Patienten spé-
tere Radiojodtberapien oder Operationen
ersparen”, sagt Dr. Beyer. Denw die Folge
vim Schilddriisenoperationen, bei denen
Teile des Gewebes entfernt werden, kann
wiederum eine Unterfunktion sein.

Uberhaupt fEllt die stockende Hormon-
funkton oft in die Kategorie ,Jeider un-
vermeidhare Nebenwirkung® - sel es,
weill der Hals bestrahlt wurde oder der
Patient bestimmte Medikamenre einneh-

men muss, Die hiufigste Ursache Ist al-
lerdings eine Autoimmuncrkrankung,
die Hashimoto-Thyreciditis. Autoim-
munerkrankung bedeutet: die Zellen
des Immunsystems bilden Antikiicper,
die sich gegen die eigenen Zellen rich-
ten. In diesem Fall zerstiren die fehl-
programmierten Zellen nach und nach
das Schilddriisegewehe. Eine Unter-
funktion - egal welche Ursachen sie
hat - lssst sich unkompliziert behan-
deln: mit Schilddrisenhormonen in
Tablettenform. Das Froblem ist, wie bei
der Uberfunktion, die Krankheil zu er-
kennen. Gerade bei alten Menschen
werden viele Symptome wie Antrichslo-
sigheit und Vergesslichkeit schnell als
typische Altersheschwerden abgetan®,
sagt Dr. Beyer

hed Zwanagsjodierung

Die meeisten Medizinar begrien,
dass Herstefler in Deutschiand
Letansmittel mit Jod gnreichem
kdnnen - eine Praxis, die i
spielsweise.in der Schweiz schon selt dem
2. Weltkrieg Gblich ist.

E5 qibt albendings auch eine kleing Gruppe
Frifiker, die qegen die Zwangsjiodieung’
kampft, Inr arwurf Die Jodzusitze kbnnen
Menschen mit Uberfusnktion usid Jodallesgi-
kerm schiaden, Was 5t dran an [hrer Kritle?
Bl Menschen mit latenter Uberfunkton
kann dod die Funktionsstarung schoeller akut
Werden lzzeen, aber nicht ursichiich ausls-
sen’, sagt Or. Beyer, Und auch Menschen mit
giner diggnostizierten Jodiberfunktion mls-
sen jodierten Mahrengsmittein nicht aus
dem Wen gehen, Oberfunktion kann ja nicht
durch weniger Jod therapicrt wenden, son-
dern durch Mediksmente, die die Produktion
der Schilddriisenhormone hemmen®, erlgu-
TerE der-Are

Und Jocallergien im eigentlichen Sinne giot
s gar nicht Einige Menschen zeigen statt-
dessen Unvertriglichkeitsreaktionen auf
stark jodhaltige Rintgenkontrastmittel, Was
innan zu schaffen macht ist eber sicht das
Jod, sondern die Tedgersubstanzen im
Kontrastmittet.
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