PRAXIS fir ENDOKRINOLOGIE QM Arbeitsanweisungen
Nurnberg Szintigraphie

6 Szintigraphie

6.1 Zweck und Geltungsbereich

Die Schilddrisen-Szintigraphie dient der Erfassung der Funktion beider Schilddriisenlappen
oder deren Veranderungen (Uber-, Unterfunktion, Knoten) mittels Verwendung eines
jodahnlichen Radio-Isotops (99 m-Technetium mit kurzer Halbwertzeit und geringer
Strahlenbelastung).

Um einen gleichbleibenden Untersuchungsablauf hoher Qualitat zu erreichen, gilt diese
Arbeitsanweisung fur alle Mitarbeiter im Bereich Szinti/Labor.

6.2 Zustandigkeiten

Indikationsstellung und Interpretation der Befunde erfolgt durch die Arzte der Praxis fir
Endokrinologie. Die Durchfiihrung erfolgt durch eine Mitarbeiterin der Praxis entsprechend
dem Dienstplan.

6.3 Begriffe und Abkirzungen

MBq = Mega Bequerel

mCi = Milli Curie 1 mCi =37 MBq

Tc = Technetium

99 m-Tc =99 m-Technetium

ROI = region of interest

SD = Schilddruse

SCAN = Szintigraphie

Tc-Uptake = Wieviel % des applizierten Tc von der Schilddriise aufgenommen werden.
BGD = back ground

6.4 Beschreibung des Vorgangs

6.4.1  Téagliche Qualitatskontrollen (morgens vor den Aufnahmen)

6.4.1.1 Nulleffekt am Curiemeter

- ,Start*-Taste am Curiemeter dricken

- Wert (0,0) vom Curiemeter ablesen

- wenn der Wert abweicht, BGD — Null — Start driicken zum Einstellen des Nullwertes.
Wert in Excel-Liste ,Taglich.xIs* eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen.
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6.4.1.2 Ausbeute am Curiemeter:

- Strahler aus holzverkleidetem Bleibehalter re. unter der Arbeitsflache nehmen, weilRen
Messbecher aus der Messstation etwas herausziehen und Strahler hineinstellen
- Start“-Taste driicken
- Wert ablesen und in Excel-Liste , Taglich.xIs* eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

- Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen.

6.4.1.3 Fenstereinstellung der Gamma-Kamera:

- aufgezogene Tc-Spritze (>100 mBq) auf die senkrecht nach oben gestellte Kamera auf
Abstandshalter Karton legen. (Kamera 6 cm entfernt).

Aufnahmen aufrufen

Spektrum anwahlen

Auto-Peak driicken

Aktuellen Peak ablesen und in die Excelliste- , Taglich.xIs* eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera).

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen.

6.4.1.4 Untergrundzahlrate an der Kamera

Patienten Verwaltung aufrufen
Suchnahme: Hintergrund, suchen.

Weiter Neue Aufnahme
Weiter Aufnahme

Start Aufnahme

Dauer 5 Minuten

Anfangsfenster, dort Qualitats-Kontro anwahlen

Untergrund

“cpm*“ ablesen und in die Excelliste- ,Taglich.xIs" eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera).

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen.

6.4.1.5 Kontamination der Arbeitsplatze

Diese Messung muf3 mit dem Geigerzahler (neben dem Waschbecken im Scan-
Eingangsbereich) jeden Abend durchgefihrt werden.
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- Netzstecker re. aus dem Geréat herausziehen

- Geigerzahler aus der Halterung nehmen und am schwarzen Knopf einschalten

- an allen Flachen im heil3en Labor, Scan-Raum und Applikationsraum entlangfahren

- wenn Signalton zu horen ist, bitte Strahlenschutzbeauftragten (Dr. Beyer) informieren

- alle Messungen in die Liste ,Kontaminations-Check" im hei3en Labor eintragen

- aulRerdem mul der Mitarbeiter, der im Bereich Scan tatig ist, jeden Abend seine Hande
messen und ebenfalls in die Liste eintragen

6.4.2 Wadochentliche Qualitatskontrollen

6.4.2.1 Durchbruch messen: (bei Eintreffen des neuen Generators)

- Flaschchen vom neuen Generator eluieren

- die Ummantelung an der Offnung fiir die Kaniile verschlieRen, indem man den ,Schieber*
soweit herauszieht bis ein Klicken zu hdren ist

- die Ummantelung tber Kopf auf die Mel3station stellen

- Start-Taste" driicken

- Wert in Excel-Liste ,Wd&chentlich.xIs" eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen

(Wert darf nicht Gber 1,0 MBq sein). Das Eluat darf nicht verwendet werden, wenn der
Wert > 1 MBq ist.

6.4.2.2 Ausbeute Gamma Kamera (montags)

- 1 Spritze vom neuen Generator aufziehen, messen.

(die Spritze sollte mehr als 75 MBq enthalten)
- aufgezogene Tc-Spritze auf die senkrecht nach oben gestellte Kamera auf Abstandshalter
Karton legen. (Kamera 6 cm entfernt).

Aufnahme
Patienten VW + Aufnahme
Suchnahme: Ausbeute, suchen.

Weiter Neue Aufnahme

Applizierte Aktivitat eintragen und starten
Start Aufnahme

Dauer 5 Minuten

- Wert in Excel-Liste ,Wd&chentlich.xIs" eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen
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6.4.2.3 Uberprifung der Homogenitat (freitags)

Zur Uberprufung der Homogenitat wird freitags, wenn alle Patienten die Praxis verlassen
haben, der Kamerakopf zur Decke geschwenkt, der Kollimator abgeschraubt, vorsichtig und
sorgféaltig vom Kamerakopf abgenommen und auf dem Schreibtisch gelagert.

AnschlieRend wird 1 Spritze, die ca 10 mBq Tc enthalt, im Abstand von 1,3 m von der
Kameraflache auf dem Boden platziert. Die Kamera wird dazu bis zum Anschlag nach oben
gefahren.

Im Spektrumsprogramm werden ca 20.000 Counts erreicht. Autopeak anklicken, das Fenster
mufl3 bei ca 350 keV eingestellt sein (wie im normalen Peak mit Kollimator).

Aufrufen des Patienten ,Homogenitat* im Aufnahmeprogramm|. Weiter Neue Aufnahme
anklicken. Danach mit der rechten Maustaste die vorprogrammierte Aufnahme ,Homtest-
TC99 auswéhlen. Mit ins Aufnahmefenster wechseln und die Aufnahme wie eine
Patientenaufnahme starten. Die Messung wird etwa 15 min dauern. Das Bild wird nach der
Aufnahme mit dem Button [aktuelles Bild ausgewertet und ausgedruckt.

Die erhaltenen Bilder werden im Ordner QM Szintigraphie, der im Kameraraum steht,
eingeordnet.

Wert in Excel-Liste ,Homogenitat.xls* eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.
Bei einer Fehlermeldung Strahlenschutzbeauftragten benachrichtigen.

6.4.3 Halbjahrliche Kontrollen
6.4.3.1 Linearitdtsmessung:

(Wird vom Strahlenschutzbeauftragten durchgeftihrt).

- vom alten Generator 1 Flaschchen eluieren und in ein verschlieRbares
Eppendorf-Glaschen geben.

aus diesen Gefald werden

- 0,1ml

- 0,2ml

- 0,3ml

- 04ml

- 05ml
in je ein weiteres Eppendorf-Hitchen gegeben. Dieses wird in ein Plastik-Versandgeal
eingebracht.
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Werte in Excel-Liste ,Linearitat.xIs" eintragen
(ntserver3\Praxisdaten\Strahlenschutz\Protokolle\Neue Kamera)

Berechnung der Geradengleichung und des Korrelationskoeffizienten. Soll > 0,98.
Status (oK oder Fehlermeldung) in Outlook Aufgaben Scan eintragen.

Die mit TC kontaminierten Materialien (Pipetten-Spitzen und Gefalie) werden in den
radioaktiven Abfall gegeben.

6.4.3.2 Uberprufung des MaRstabes

(Wird vom Strahlenschutzbeauftragten durchgeftinrt). Das Maf3stabsmodell lagert in der
Schublade im Kameraraum. Es wird eine Aktivitat in einer Spritze mit Nadel aufgezogen. In
jedes der 4 Rohrchen des Modells wird ein verschlie3bares Eppendorf-Réhrchen zunachst
offen eingesetzt. Von der TC-Aktivitat wird jeweils 1 Tropfen vorsichtig in das noch offene
Eppendorf-Rohrchen eingebracht (der Tropfen muss in der Rohrchen-Spitze sitzen). Die
Rohrchen werden jeweils nach dem Befiillen verschlossen.

Das Modell wird auf den zur Decke geschwenkten Kollimator der Kamera mit einem Abstand
von ca 6 cm aufgestellt. Es wird eine Aufnahme mit dem Patient ,Mal3stab“ analog zur
Messung eines Patienten gestartet und tber die Option Qualitatskontrollen mit dem Button

MaRstab] ausgewertet.

Die erhaltenen Aufnahmen ausdrucken und im Ordner QM Szintigraphie, der im Scanner-
raum steht, einordnen.

Die Exceltabellen werden 1 mal im Monat dem Strahlenschutzbeauftragten vorgelegt und
dann im Ordner QM Szintigraphie abgeheftet.

6.4.4  Vorbereitung der Gerate

6.44.1 Im heiRen Labor:

- Curiemeter an der Rickseite re. unter dem Netzkabel (Kippschalter) einschalten, Anlaufzeit
ca. 20 min.

6.4.4.2 Im Scan-Raum:

- Rechner, Bildschirm und Drucker fur dem Gamma Kamera Messplatz einschalten.
Anmeldename: NUK

6.4.5 Vorbereitung der Spritzen

6.4.5.1 Generator neu eluieren

- Flaschchen vom Vortag (im orangenen Bleibehalter) aus der Ummantelung herausnehmen,
die darin befindliche Kanule in die Extra-Kanulenbox (im weil3en Bleibehalter) werfen
- altes Flaschchen zur Zwischenlagerung in den Glasbehalter, der unter der Ummantelung
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im orangenen Bleibehdlter steht, hineinstellen

- am néchsten Tag dieses Flaschchen zum Radioaktivmdill (brauner Behalter unter dem
Fenster) geben

- neues Flaschchen li. unter der Arbeitsflache herausnehmen, in die Ummantelung stellen
und den Deckel wieder aufschrauben

- Generator (li. neben Curimeter im roten Bleischrank) oben 6ffnen, indem man die schwarze
Halbkugel nach re. schiebt, den grauen Kanilenschutz entfernen und das neue Flaschchen
in der Ummantelung auf die Kantle im Generator aufstecken

- das Flaschchen fillt sich automatisch (ca. 2 min)
- danach die Ummantelung wieder vom Generator herunternehmen, grauen Kantlenschutz
wieder aufstecken und die schwarze Halbkugel nach li. zurtickschieben

6.4.5.2 Aufziehen der Spritze

- eine gelbe Kandlle (re. auf der Arbeitsflache) in das neu eluierte Flaschchen stechen,
2 — 3 Insulinspritzen aufziehen (die Verpackung nicht wegwerfen) und mit einem Luer-
Adapter versehen

- Spritzen in die Verpackung zurlicklegen

- alle Spritzen im Curiemeter messen, darauf achten, dass wahrend der Messung die
anderen Spritzen bzw. die Ummantelung im Bleibehélter sind (die Aktivitat der Spritzen
muss zwischen 55 und 111 MBq liegen)

- die Aktivitat der jeweiligen Spritze auf der Verpackung notieren und die Spritzen nach ihrer
Aktivitat nummerieren (schwachste 1, etc.)

6.4.5.3 Aufnahme der Spritze

- Spritzen im weil3en Bleikoffer in den Scan-Raum bringen
- aufgezogene Tc-Spritze auf die senkrecht nach oben gestellte Kamera auf Abstandshalter
Karton legen. (Kamera 6 cm entfernt).

Anfangsbildschirm, Aufnahme anwéahlen

Volle Spritze

Nr. der Spritze (jeweils fur 1 Tag) wird angezeigt, muss mit der Nr. der Spritze
Ubereinstimmen.

Start anwahlen

bei Ton ndchste Spritze auflegen

Start anwéhlen.

6.4.5.4 Ruckmessen der Spritze

Nach der Injektion muss die Spritze zuriickgemessen werden:

- Spritze im Bleikoffer in den Scan-Raum bringen,

verwendete Tc-Spritze auf die senkrecht nach oben gestellte Kamera auf Abstandshalter
Karton legen. (Kamera 6 cm entfernt).

Anfangsbildschirm, Aufnahme anwéhlen
Leere Spritze
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Nr. der Spritze eingeben
Weiter

Start anwahlen
Aufnahme lauft.

6.4.6 Untersuchungsablauf

- die Pat.-Kartei kommt vom Arzt ins Labor, dort wird die Szintigraphie abgerechnet und die
jeweiligen Laborwerte fur den Pat. erfasst.

- die Kartei wird danach ins Fach ,Scan“ vor dem Labor gesteckt

- Pat. freundlich aufrufen und mit in den Scan-Bereich nehmen, im Applikationsraum den
Patienten bitten , dass er auf dem Stuhl Platz nehmen soll (bei jungen Frauen diskret
erfragen, ob eine Schwangerschaft besteht ,wenn ja, darf eine Szintigraphie nur nach
Rucksprache mit dem behandelnden Arzt durchgefuhrt werden). Dem Patienten Uber die
geplante Untersuchung und die gleichzeitige Blutentnahme informieren

- eine Spritze aus dem orangenen Bleibehalter im heil3en Labor herausnehmen und im
Curiemeter messen

- aktuelle Aktivitat auf der Spritzenverpackung notieren

- Spritze in weil3en Bleikoffer legen und zum Pat. in den Applikationsraum mitnehmen

- Pat. aufklaren, dass Blut abgenommen und eine leicht radioaktive Substanz gespritzt wird

- er muss danach 15 min im Wartebereich beim Scan warten, dann erfolgt die Aufnahme

- Spritze im kleinen Bleifasschen bereitstellen

- die Schutzhille der Kantile, die zur BE genommen wird, nicht wegwerfen, sondern so
hinlegen, dass man nach der Injektion die Kaniile in die Schutzhulle zurtckfiihren kann,
ohne diese dabei mit der anderen Hand festhalten zu missen

- Blutabnahme und Tc spritzen

- nach der Injektion Pat. 2 Tupfer zum Abdrlcken der Einstichstelle geben, diese Tupfer
danach in gekennzeichneten Bleibehalter werfen

- Rontgenpass auf der Arbeitsflache zwischen den Rechnern nehmen (falls der Pat. noch
keinen hat)

- Spritze im Bleikoffer und Pat.-Kartei in Scan-Raum bringen und Riickmessung durchfiihren,
Spritze so lange aufbewahren, bis die Aufnahme besprochen wurde

- im Heft, das zwischen den Bildschirmen liegt Pat.-Daten eintragen und Nr. der Spritze,
ihre Aktivitat und Zeitpunkt der Injektion (auf li. Bildschirm re. oben ablesen)

- Kurzzeitwecker auf 15 min einstellen

- Rontgenpass ausfillen, Blut ins Labor bringen

6.4.6.1 Aufnahme des Pat. (nach 15 min) vorbereiten

Aufnahme

Patienten VW und Aufnahm
Patientendaten eingeben und speichern
neue Aufnahme anwahlen

Nummer der Spritze angeben

Weiter Aufnahme

- Pat. vor Kamera setzen und mit Fernbedienung (Master + up und down) auf individuelle
Hohe einstellen, so dass der Pat. bequem sein Kinn in die Mulde legen kann
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Start Aufnahme
- wenn die Kamera geklingelt hat, darf der Patient aufstehen und im Wartebereich vor dem
Labor Platz nehmen

6.4.6.2 Auswerten der Aufnahme

- wenn die Aufnahme fertig ist

Ende

Ende

SD anwéhlen

Originalbild

ROI automatisch Markieren mit der linken Maustaste
Hintergrund: re. Maustaste driicken

Trennen re / li SD-Lappen: Automatisch SD wahlen
Cut off Gberprifen, wenn background zu hoch (viele blaue pixel ausserhalb der SD) cut off
héher setzen (voreingestellt 10 %)

Glattung anwahlen

Weiter

Druck Farbtintenstrahler 2 x ausdrucken (100 %)

6.4.7 Verlassen des Arbeitsplatzes am Abend

- Rechner Kamera (links) herunterfahren
- Bildschirm ausschalten

- Drucker ausschalten

- Rechner rechts immer anlassen

- Kollimator waagerecht nach oben stellen

- nicht verwendete Spritzen aus orangefarbenem Behalter sowie verwendete Spritzen
aus dem weil3en Bleikoffer herausnehmen und in den Radioaktivmull (unter dem
Fenster re) geben.
- nach Abschalten der Gerate missen sowohl die entsprechenden Mitarbeiter dieses
Bereiches als auch die Oberflachen der Raume (heil3es Labor, Applikationsraum und Scan-
Raum) mit dem Geigerzahler gemessen werden
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6.5 Anlagen

6.5.1 Notwendige Malinahmen fur die Mitarbeiter

Beim Aufziehen der Spritzen bzw. bei Injektionen des Tc sind Handschuhe zu tragen! Jeder
Mitarbeiter, der im Bereich Szintigraphie tatig ist, mufd sein Dosimeter am Korper tragen!

6.5.2 Entsorgung des Generators

Jeder Generator wird 1 Woche in dem roten Bleischrank unter dem Fenster
zwischengelagert, bevor er zurtickgeschickt wird.

- freitags diesen Generator aus dem Schrank herausnehmen (zum Herausziehen der
Schublade das Schlof3 unten re. reindriicken)
- Generator herausheben, in leeren Transporteimer stellen und verschlie3en
- links unter der Arbeitsflache 1 selbstklebendes Generaturriickfiihrungssiegel nehmen
und quer tber den Deckel kleben
- 1 Rucklieferungs-Aufkleber (vor Curiemeter) auf den Deckel kleben
- Radioaktiv-Zeichen (2 Stiick) auf der Seite des Eimers mit weil3en Aufklebern (vor
Curiemeter) tberkleben
- Lieferschein (li. unter Arbeitsflache) ausfillen: Adresse
Datum der Riickgabe
B ankreuzen bei
Absender
Ruckgabedatum
Unterschrift

- letzten Durchschlag in unserem Lieferscheinordner abheften (re. unter der Arbeitsflache)

- verpackten Generator vor Injektionsraum stellen, er wird dort montags abgeholt

- montags werden am alten Generator noch die Qualitatskontrollen durchgefihrt,
anschlielBend wird er zum Zwischenlagern vom Bleischrank auf der Arbeitsflache in den
Schrank unter dem Fenster gestellt

Bitte darauf achten, daf3 beim Herausnehmen der Drehknopf mit dem roten Punkt re. auf
dem Generator von O auf U gestellt wird.

- danach den neu gelieferten Generator auspacken, Lieferschein entnehmen und
abheften
- den Generator in Bleischrank auf der Arbeitsflache stellen, Drehknopf mit rotem
Punkt von
U auf O stellen und Schrank schlie3en.

6.5.3 Anlage 1:
Patienteninformation Schilddriisenszintigramm

6.5.4  Anlage 2:
Strahlenschutzverordnung

6.5.5 Anlage 3
Behandlung des Sondermdll
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6.5.6 Anlage 4

Einwahl in den Linux Rechner

6.5.7 Bestellung des Verbrauchsmaterials

- Druckerpapier: Fa. Labores Kd. Nr.: 11219

(80 g/m2, DIN A4)

- Farbpatronen:
Pelikan fur Canon
Ink Cartridge
BJC Gr. 957, Angabe der Farbe

-Lieferscheine/weil3e Aufkleber/
Rucklieferungsaufkleber/Klebesiegel:

- Insulinspritzen/Kanulen/Luer Adapter/
Utensilien fur Blutabnahme:

Barenbuhlgraben 67
90475 Nurnberg Tel.: 0911/9 291300

Fa. Misco Kd. Nr.: 3310149
Im Gefierth 14-16
63303 Dreieich Tel.: 06103/305305

Fax: 06103/305333

Fa. Schering Kd. Nr.: 3237128
Max-Dorn-Str. 10
10589 Berlin

Tel.: 0800/8 21 40 00

Fa. Labores Kd. Nr.: 11219
Barenbuhlgraben 67
90475 Nurnberg Tel.: 0911/9 291300

- Generator und Tc-Flaschchen werden per Dauerauftrag von der Fa. CIS Diagnostik

geliefert
- trans-o-flex-Fahrdienst Herr Wimmer

Fa Berthold Geigerzahler

091 28/91 71 43 (liefert die Generatoren)

Bestellung Uber FAX 07081 177 339
Bei Fragen: Zentrale: 07081 1770
Service: Herrn Buck 07081 177 192
Neue Gerate bestellen: 07081 1771

Bestellung des Netzteil fir den Geigerzahler 1210 B tber die 0.g. Faxnummer

Eppendorf Reaktionsgefalie fur die

Messung der Linearitat des Curiemeters

(Sarstedt 09780402),

Fa. Labores Kd. Nr.: 11219
Barenbthlgraben 67
90475 Nurnberg Tel.: 0911/9 291300
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Checkliste Szintigraphie
Gamma-Kamera Scan-Raum Qualitatskontrolle taglich
Kollimator Scan-Raum Reinigung nach jeder Aufnahme
EDV: - Rechner Scan-Raum Reinigung wochentlich
- Monitor wochentlich
- Tastatur monatlich
- Drucker
Curiemeter heilRes Labor Qualitatskontrolle taglich
Reinigung wochentlich
Arbeitsflachen heil3es Labor Reinigung wochentlich
Scan-Raum
Applikationsraum
Verbrauchsmaterial Bestandskontrolle wdchentlich
Kontaminations- Arbeitsflachen und taglich abends
messung Héande Mitarbeiter
Injektionsstuhl Applikationsraum Reinigung Armlehnen | wochentlich
Rontgenverordnung, | Zimmer des QMB

Strahlenschutzverord-
nung, Neufassung
Richtlinien Strahlen-
schutz
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