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4ABLE฀!���฀฀#OUNTRY฀DATA฀ON฀5)฀AND฀NATIONAL฀ESTIMATE฀OF฀IODINE฀NUTRITION

฀ 0OPULATION฀YEAR฀฀ 3URVEY฀DATA฀ 0OPULATION฀WITH฀
฀ ����A฀ ฀ INSUFlCIENT฀
฀ ฀ ฀ IODINE฀INTAKE

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

!FGHANISTAN฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!LBANIA฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!LGERIA฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀0฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ 3URVEY฀IN฀ENDEMIC฀AREA�฀"ASELINE฀DATA฀฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ BEFORE฀INTERVENTION�฀�฀����฀§G�L฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
!NDORRA฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!NGOLA฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!NTIGUA฀AND฀"ARBUDA฀ ��฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!RGENTINA฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
!RMENIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 0RE
3!#฀��n�	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ���
!USTRALIA฀ ����฀ ��฀���฀ �����฀฀ 3TATE�฀LOCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀AND฀�฀����฀§฀G�L฀FROM฀TWO฀฀ �����฀����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ����฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SURVEYS฀POOLED�฀ ฀
!USTRIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
!ZERBAIJAN฀ ����฀ ����฀ ����฀0฀ 2EGIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
"AHAMAS฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
"AHRAIN฀ ��฀ ���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
"ANGLADESH฀ ��฀���฀ ���฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ �����฀ ������
"ARBADOS฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
"ELARUS฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
"ELGIUM฀ ���฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
"ELIZE฀ ��฀ ���฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ��
"ENIN฀ ����฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀ ����฀ -ORE฀THAN฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ���฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ฀฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
"HUTAN฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
"OLIVIA฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 7OMEN฀��n��฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ AND฀CHILDREN฀��฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
"OSNIA฀AND฀฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀AND฀�฀����฀§G�L฀POOLED฀฀ ����฀฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
(ERZEGOVINA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SEPARATELY฀FROM฀TWO฀SURVEYS฀�2EPUBLICA฀฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 3RPSKA฀AND฀&EDERATION฀OF฀"OSNIA฀�฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ (ERZEGOVINA	�฀0OOLED฀�฀����฀§G�L฀HIGHER฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ THAN฀���฀IN฀SPITE฀OF฀POOLED฀MEDIAN฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ HIGHER฀THAN฀���฀§G�L�฀ ฀
"OTSWANA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGREGATED฀DATA฀BY฀฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DISTRICTS฀POOLED�฀�฀����฀§฀G�L฀CALCULATED฀฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ฀ ฀
"RAZIL฀ ��฀���฀ ���฀���฀ ����฀ 3TATE฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ ฀ ฀ ����฀ %XCESSIVE฀ 2ISK฀OF฀ADVERSE฀HEALTH฀฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CONSEQUENCES฀
"RUNEI฀$ARUSSALAM฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
"ULGARIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
"URKINA฀&ASO฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ����
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฀ 0OPULATION฀YEAR฀฀ 3URVEY฀DATA฀ 0OPULATION฀WITH฀
฀ ����A฀ ฀ INSUFlCIENT฀
฀ ฀ ฀ IODINE฀INTAKE

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

"URUNDI฀ ����฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#AMBODIA฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#AMEROON฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ��฀���
#ANADA฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#APE฀6ERDE฀ ��฀ ���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ��฀ ���
#ENTRAL฀!FRICAN฀2EPUBLIC฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 0ROVINCE฀ 'ENERAL฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DElCIENCY
#HAD฀ ����฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀���n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n�����฀ ฀ ฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀฀ ����฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DElCIENCY
#HILE฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ ,OCAL฀URBAN฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀ ����฀ %XCESSIVE฀ 2ISK฀OF฀ADVERSE฀HEALTH฀฀ �฀ ��
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CONSEQUENCES฀
#HINA฀ ���฀���฀ �฀���฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀ ��฀���฀ ���฀���
#OLOMBIA฀ ����฀ ��฀���฀ ����n����฀ .ATIONAL฀฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ URBAN฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
#OMOROS฀ ���฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#ONGO฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#OOK฀)SLANDS฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#OSTA฀2ICA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
#OTE฀D�)VOIRE฀ ����฀ ��฀���฀ ����n����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ����
#ROATIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
#UBA฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀RURAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
#YPRUS฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
#ZECH฀2EPUBLIC฀ ���฀ ��฀���฀ ����฀0฀ 2EGIONAL฀ 3!#฀���฀���฀��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
$EMOCRATIC฀0EOPLE�S฀฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA
2EPUBLIC฀OF฀+OREA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
$EMOCRATIC฀2EPUBLIC฀฀ ��฀���฀ ��฀���฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀ZONES฀฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀ �฀ �
OF฀THE฀#ONGO฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
$ENMARK฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 2EGIONAL฀ !DULTS฀���n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
$JIBOUTI฀ ���฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
$OMINICA฀ ��฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
$OMINICAN฀2EPUBLIC฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀ ����฀ ����฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DElCIENCY
%CUADOR฀ ����฀ �����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀ ����฀ %XCESSIVE฀ 2ISK฀OF฀ADVERSE฀HEALTH฀฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ฀ ฀ CONSEQUENCES฀
%GYPT฀ ��฀���฀ ��฀���฀ ����฀ 3TATE฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ��฀���
%L฀3ALVADOR฀ ����฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ����฀ ���฀ ���n���฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
%QUATORIAL฀'UINEA฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
%RITREA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
%STONIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ��฀ ���
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฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

%THIOPIA฀ ��฀���฀ ��฀���฀ ����฀0฀ $ISTRICT฀ 3!#฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀REGIONS฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ��฀���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀-EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
&IJI฀ ���฀ ���฀ ����฀ $ISTRICT฀ 3!#฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀SITE฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ฀ DElCIENCY
&INLAND฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ !DULTS฀���n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
&RANCE฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ !DULTS฀���n��	฀ ��฀���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀SEX฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ��฀���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
'ABON฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ .3฀ ���฀ ����฀ ฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
'AMBIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DElCIENCY
'EORGIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ .3฀ .3฀ ��฀ ����฀ ฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
'ERMANY฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ��฀���
'HANA฀ ����฀ �����฀ ����฀ $ISTRICT฀ ฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ��฀���
'REECE฀ ���฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
'RENADA฀ ��฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
'UATEMALA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#�฀WOMEN฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
'UINEA฀ ����฀ ����฀ ����฀ 2EGION฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀AND฀�฀����฀§G�L฀FROM฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DISAGREGATED฀DATA฀BY฀PREFECTURES฀POOLED�฀
'UINEA
"ISSAU฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
'UYANA฀ ���฀ ���฀ ����฀0฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀FROM฀DISAGREGATED฀DATA฀BY฀SEX฀฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀-EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀
(AITI฀ ����฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
(ONDURAS฀ ����฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀SUSCEPTIBLE฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ GROUPS฀
(UNGARY฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀FROM฀DISAGREGATED฀DATA฀BY฀ �����฀����฀฀฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ COUNTY฀POOLED�฀฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀����฀
)CELAND฀ ��฀ ���฀ ����฀0฀ ,OCAL฀ %LDERLY฀���n��	฀ ��฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
)NDIA฀ ��฀����฀ �฀���฀���฀ ����n�����฀฀ 3TATE�฀฀ 3!#฀ ��฀���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀AND฀�฀����฀§G�L฀FROM฀��฀STATE฀AND฀ �����฀����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀���฀ ���฀���
฀ ฀ ฀ �����฀�����฀฀ DISTRICT฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DISTRICT฀SURVEYS�฀POOLED฀AT฀DISTRICT฀LEVEL�฀ ฀�����฀����฀
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀�����฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀�����฀����฀
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀�����฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀�����฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ �����฀����฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ �����฀����฀
)NDONESIA฀ ��฀���฀ ���฀���฀ ����฀0฀ $ISTRICT฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ��฀���฀ ���฀���
)RAN฀�)SLAMIC฀฀ ��฀���฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀฀ ����฀ ��฀���
2EPUBLIC฀OF	฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
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฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

)RAQ฀ ����฀ ��฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
)RELAND฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ !DULTS฀���n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
)SRAEL฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
)TALY฀ ����฀ ��฀���฀ ����n�����฀฀ 2EGION�฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀NINE฀LOCAL฀AND฀REGIONAL฀SURVEYS฀฀ �����฀����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ��฀���
฀ ฀ ฀ ����n�����฀฀ LOCAL฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ MEDIAN�฀ ฀ ฀฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
฀ ฀ ฀ ����฀0฀ ฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀฀฀
*AMAICA฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
*APAN฀ ����฀ ���฀���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
*ORDAN฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
+AZAKHSTAN฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 7OMEN฀���n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀REGION฀POOLED�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ����
+ENYA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DISTRICT฀POOLED�฀
+IRIBATI฀ ��฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
+UWAIT฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n�	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
+YRGYZSTAN฀ ���฀ ����฀ ����฀ 2EGION฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ 3URVEY฀IN฀�฀OUT฀OF฀�฀3TATES฀�/BLASTS	�฀4HE฀�฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 3TATES฀CONSIDERED฀ENDEMIC�฀�฀����฀§G�L฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
,AO฀0EOPLE�S฀฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
$EMOCRATIC฀2EPUBLIC฀
,ATVIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
,EBANON฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
,ESOTHO฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ �����฀ �฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
,IBERIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ ฀ ฀ ����฀ %XCESSIVE฀ 2ISK฀OF฀ADVERSE฀฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ HEALTH฀CONSEQUENCES
,IBYAN฀!RAB฀*AMAHIRIYA฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
,ITHUANIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§฀G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
,UXEMBOURG฀ ��฀ ���฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀
-ADAGASCAR฀ ����฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-ALAWI฀ ����฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-ALAYSIA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀THREE฀STATE฀SURVEYS฀POOLED�฀฀ �����฀����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ฀����฀
-ALDIVES฀ ��฀ ���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ��฀ ���
-ALI฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
-ALTA฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-ARSHALL฀)SLANDS฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-AURITANIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
-AURITIUS฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ !DULTS฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ �฀ ��
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฀ 0OPULATION฀YEAR฀฀ 3URVEY฀DATA฀ 0OPULATION฀WITH฀
฀ ����A฀ ฀ INSUFlCIENT฀
฀ ฀ ฀ IODINE฀INTAKE

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

-EXICO฀ ��฀���฀ ���฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ����฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
-ICRONESIA฀�&EDERATED฀฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA
3TATES฀OF	฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-ONACO฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
-ONGOLIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
-OROCCO฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
-OZAMBIQUE฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ 0ROVINCE฀ 3!#฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
-YANMAR฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
.AMIBIA฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
.AURU฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
.EPAL฀ ����฀ ��฀���฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ����
.ETHERLANDS฀ ����฀ ��฀���฀ ����n����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀
.EW฀:EALAND฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
.ICARAGUA฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n�	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
.IGER฀ ����฀ ��฀���฀ ����฀ 2EGION฀ 3!#฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
.IGERIA฀ ��฀���฀ ���฀���฀ ����฀ 3TATE฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
.IUE฀ �฀ �฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
.ORWAY฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
/MAN฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
0AKISTAN฀ ��฀���฀ ������฀ ����n����฀ 2EGION฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ 3EVERE฀IODINE฀DElCIENCY฀ �����฀ ��฀����
0ALAU฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
0ANAMA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ���฀ ���n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
0APUA฀.EW฀'UINEA฀ ����฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀SITE฀฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ฀
0ARAGUAY฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ���฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
0ERU฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
0HILIPPINES฀ ��฀���฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
0OLAND฀ ����฀ �����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀-EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
0ORTUGAL฀ ���฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
1ATAR฀ ��฀ ���฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀MEAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ��฀ ���
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
2EPUBLIC฀OF฀+OREA฀ ����฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
2EPUBLIC฀OF฀-OLDOVA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
2OMANIA฀ ����฀ �����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀COUNTY฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
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฀ 0OPULATION฀YEAR฀฀ 3URVEY฀DATA฀ 0OPULATION฀WITH฀
฀ ����A฀ ฀ INSUFlCIENT฀
฀ ฀ ฀ IODINE฀INTAKE

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

2USSIAN฀&EDERATION฀ ��฀���฀ ������฀ �����฀�����฀฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀EIGHT฀LOCAL฀SURVEYS฀POOLED�฀฀ �����฀���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ �����฀����฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀�����฀����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀�����฀����฀
2WANDA฀ ����฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
3AINT฀+ITTS฀AND฀.EVIS฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AINT฀,UCIA฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AINT฀6INCENT฀AND฀฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA
THE฀'RENADINES฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AMOA฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AN฀-ARINO฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AO฀4OME฀AND฀0RINCIPE฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3AUDI฀!RABIA฀ ����฀ �����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
3ENEGAL฀ ����฀ ����฀ ����n����฀ 2EGION฀ 3!#฀���n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ����
3ERBIA฀AND฀-ONTENEGRO฀ ���฀ �����฀ ����n����฀ 2EGION฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
3EYCHELLES฀ ��฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3IERRA฀,EONE฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3INGAPORE฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3LOVAKIA฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
3LOVENIA฀ ���฀ ����฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3OLOMON฀)SLANDS฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3OMALIA฀ ����฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3OUTH฀!FRICA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
3PAIN฀ ����฀ �����฀ �����฀�����฀ 2EGIONAL�฀ 3!#฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀lVE฀REGIONAL฀AND฀PROVINCIAL฀฀฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ฀����฀0�฀฀ PROVINCE฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SURVEYS฀POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀฀฀ �����฀����
฀ ฀ ฀ ����฀0�฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀MEDIAN�฀�฀����฀§G�L฀BORDERLINE�฀WHILE฀฀฀ ����
฀ ฀ ฀ ����฀0฀ ฀฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ MEDIAN฀IS฀���฀§G�L฀DUE฀TO฀THE฀EQUATION฀USED฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FOR฀THE฀ESTIMATION฀�SEE฀SECTION฀���	�฀ ฀฀฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
3RI฀,ANKA฀ ����฀ �����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
3UDAN฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀ZONES฀฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ POOLED�฀�฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀
3URINAME฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3WAZILAND฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀SITES฀POOLED�฀ ����A฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
3WEDEN฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
3WITZERLAND฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
3YRIAN฀!RAB฀2EPUBLIC฀ ����฀ �����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4AJIKISTAN฀ ����฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4HAILAND฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 0REGNANT฀WOMEN฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
4HE฀FORMER฀9UGOSLAV฀฀ ���฀ ����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ��฀ ���
2EPUBLIC฀OF฀-ACEDONIA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4IMOR฀,ESTE฀ ���฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4OGO฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ 4HYROMOBILE฀STUDY�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
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฀ ฀ ฀ IODINE฀INTAKE

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ���฀#)฀OF฀฀
฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ ฀฀฀฀ ฀ ฀ 0ROPORTION฀ PROPORTION฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀฀ ฀ OF฀฀ OF
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀POPULATION฀฀ POPULATION฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ 'ENERAL
฀ ฀ ฀ $ATE฀ ฀ 0OPULATION฀ ฀ -EDIAN฀ WITH฀5)฀฀ WITH฀5)฀฀ ฀ ฀ #LASSIlCATION฀฀ ฀ ฀ POPU

฀ �n��฀YEARS฀ 'ENERAL฀ OF฀SURVEY฀ ,EVEL฀OF฀ GROUP฀AND฀AGE฀ 3AMPLE฀ 5)฀฀฀ ����฀§G�L฀฀ ����฀§G�L฀฀ ฀ "IBLIOGRAPHIC฀ OF฀IODINE฀฀ #LASSIlCATION฀ �n��฀YEARS฀ LATION
-EMBER฀3TATE฀ ����	฀ ����	฀ �YEARS	฀ SURVEY฀ �YEARS	฀ SIZE฀ ฀�§G�L	฀ ��	฀ ��	฀ .OTES฀ REFERENCESB฀ INTAKE฀ OF฀IODINE฀NUTRITION฀ ����	฀ ����	

4ONGA฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4RINIDAD฀AND฀4OBAGO฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
4UNISIA฀ ����฀ ����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n�	฀ ��฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§฀G�L�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ���฀ ����
4URKEY฀ ��฀���฀ �����฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
4URKMENISTAN฀ ���฀ ����฀ ����฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ��฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
4UVALU฀ �฀ ��฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
5GANDA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ���n����฀ �฀����฀§G�L฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀฀ ����฀ %XCESSIVE฀ 2ISK฀OF฀ADVERSE฀฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DISTRICT฀POOLED�฀฀ ฀ ฀ HEALTH฀CONSEQUENCES฀
5KRAINE฀ ����฀ �����฀ ����n�����฀฀ ,OCAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIANS฀AND฀�฀����฀§G�L฀FROM฀TWO฀LOCAL฀฀฀ �����฀����฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
฀ ฀ ฀ ����n����฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SURVEYS฀POOLED�฀
5NITED฀!RAB฀%MIRATES฀ ���฀ ����฀ ����฀ 2EGION฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ 3URVEY฀IN฀SIX฀ENDEMIC฀ZONES�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ���฀ ����
5NITED฀+INGDOM฀OF฀฀ ����฀ �����฀ .O฀DATA
'REAT฀"RITAIN฀AND฀
.ORTHERN฀)RELAND฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
5NITED฀2EPUBLIC฀OF฀฀ ����฀ �����฀ ����฀ 3TATE฀ 3!#฀��n�	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ �����
4ANZANIA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
5NITED฀3TATES฀OF฀฀ ��฀���฀ ������฀ ����n����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ����฀ �����
!MERICA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
5RUGUAY฀ ���฀ ����฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
5ZBEKISTAN฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ �����
6ANUATU฀ ��฀ ���฀ .O฀DATA฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
6ENEZUELA฀ ����฀ �����฀ �����฀����฀ 3TATE฀ 3!#฀ ����฀ ���฀ ���฀ ���n���฀ -EDIANS฀FROM฀DISAGGREGATED฀DATA฀BY฀DISTRICT฀฀ ����฀ -ORE฀THAN฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ �฀ �
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ FROM฀THREE฀STATE฀SURVEYS฀POOLED�฀�฀����฀§G�L฀฀ ฀����฀ ADEQUATE฀ SUSCEPTIBLE฀GROUPS
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ ฀฀฀ ฀฀
6IET฀.AM฀ ��฀���฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ -EDIAN฀CALCULATED฀FROM฀�฀����฀§G�L�฀ ����฀ )NSUFlCIENT฀ -ODERATE฀IODINE฀DElCIENCY฀ �����฀ �����
9EMEN฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ �฀����฀§G�L฀CALCULATED฀FROM฀MEDIAN�฀ ����฀ !DEQUATE฀ /PTIMAL฀IODINE฀NUTRITION฀ ����฀ ����
:AMBIA฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀ ����฀ ��฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ���฀ )NSUFlCIENT฀ -ILD฀IODINE฀DElCIENCY฀ ����฀ ����
:IMBABWE฀ ����฀ �����฀ ����฀ .ATIONAL฀ 3!#฀��n��	฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����n����฀ ฀ ฀ ����฀ -ORE฀THAN฀฀ 2ISK฀OF฀))(฀IN฀ ���฀ ����
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ADEQUATE฀ ฀SUSCEPTIBLE฀GROUPS฀
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